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Interclubs Toutes Catégories - Région Sud - Poule A

ISTRES

P
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Planning

LIGUE REGIONALE
PROVENCE-ALPES
COTE D'AZUR

J1:Sa18/11/2023 - R1 (OP : 09h15 - DE : 10h30)

Ouverture des portes, début de I'échauffement 09:15

Fin de I'échauffement, évacuation du bassin 10:15
ATTENTION: Les horaires sont donnés titre indicatif 10:30

1. 10x50 Nage Libre Dames (2 Séries) 10:30
2. 10x50 Nage Libre Messieurs (2 Séries) 10:42
3. 100 Dos Dames (2 Séries) 10:52
4. 200 Dos Messieurs (2 Séries) 10:57
5. 100 Brasse Dames (2 Séries) 11:03
6. 200 Brasse Messieurs (2 Séries) 11:08
7. 100 Nage Libre Dames (2 Séries) 11:15
8. 400 Nage Libre Messieurs (2 Séries) 11:19
9. 100 Papillon Dames (2 Séries) 11:30
10. 200 Papillon Messieurs (2 Séries) 11:34
11. 100 4 Nages Dames (2 Séries) 11:41
12. 200 4 Nages Messieurs (2 Séries) 11:45
Course des Remplacants & Pause 11:52

13. 4x200 Nage Libre Dames (2 Séries) 12:07
Fin de la réunion 12:27

Edition au : 17/11/2023 10:12 Copyright (c) 2009 FF Natation - extraNat Pocket v6.5.1 - Tous droits réservés. Page1/2

Liberis +
REPUBLIQUE Fi

: REGION |
<t SUD

2
&

PROVENCE

L
COTE DAZUR

stres

-~

aena  ssrion
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LIGUE REGIONALE

Plannin g PROVENCE-ALPES
COTE D'AZUR

NATATION

J1:Sa18/11/2023 - R2 (OP : 14h30 - DE : 15h40)

Ouverture des portes, début de I'échauffement 14:30
Fin de I'échauffement, évacuation du bassin 15:20
Défilé des équipes 15:30
ATTENTION: Les horaires sont donnés titre indicatif 15:40
1. 4x200 Nage Libre Messieurs (2 Séries) 15:40
2. 200 Dos Dames (2 Séries) 15:58
3. 100 Dos Messieurs (2 Séries) 16:06
4, 200 Brasse Dames (2 Séries) 16:10
5. 100 Brasse Messieurs (2 Séries) 16:17
6. 400 Nage Libre Dames (2 Séries) 16:21
7. 100 Nage Libre Messieurs (2 Séries) 16:34
8. 200 Papillon Dames (2 Séries) 16:37
9. 100 Papillon Messieurs (2 Séries) 16:44
10. 200 4 Nages Dames (2 Séries) 16:48
11. 100 4 Nages Messieurs (2 Séries) 16:55
Course des Remplacants & Pause 16:59
12. 4x100 4 Nages Dames (2 Séries) 17:14
13. 4x100 4 Nages Messieurs (2 Séries) 17:26
Cérémonie protocolaire de Remise des trophées 17:35
Fin de la réunion 17:45
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