Championnats Régionaux des Maitres Open Région Sud

P\ ANTIBES (FRA) ’,:\
,(( ) 04 février 2023 - Bassin de 25 m NATATION

LIGUE REGIONALE

Plannin g PROVENCE-ALPES
COTE D'AZUR

NATATION

J1:Sa04/02/2023 - R1 (OP : 16h00 - DE : 16h45)

Ouverture des portes, début de I'échauffement 16:00
Fin de I'échauffement, évacuation du bassin 16:40
ATTENTION : Les horaires sont donnés titre indicatif 16:45
1. 400 Nage Libre Dames (Premiére) 16:45
2. 400 Nage Libre Messieurs (2 Séries) 16:52
3. 200 Brasse Dames (Premiére) 17:05
4, 200 Brasse Messieurs (Premiére) 17:10
5. 50 Papillon Dames (2 Séries) 17:14
6. 50 Papillon Messieurs (3 Séries) 17:18
7. 100 Dos Dames (Premiére) 17:22
8. 100 Dos Messieurs (Premiere) 17:22
Regroupement 400 4 Nages Dames & Messieurs 17:24
9. 400 4 Nages Dames (Premiére) 17:24
10. 400 4 Nages Messieurs (Premiere) 17:24
11. 100 Papillon Dames (Premiere) 17:30
12. 100 Papillon Messieurs (Premiere) 17:32
Regroupement 200 Dos Dames & Messieurs 17:34
13. 200 Dos Dames (Premiere) 17:34
14. 200 Dos Messieurs (Premiére) 17:34
15. 100 Brasse Dames (Premiére) 17:38
16. 100 Brasse Messieurs (2 Séries) 17:41
17. 50 Nage Libre Dames (2 Séries) 17:45
18. 50 Nage Libre Messieurs (4 Séries) 17:49
Regroupement 1500 Nage Libre Dames & Messieurs 17:54
19. 1500 Nage Libre Dames (Premiére) 17:54
20. 1500 Nage Libre Messieurs (Premiére) 18:16
21. 200 4 Nages Dames (Premiére) 18:16
22. 200 4 Nages Messieurs (Premiére) 18:21
23. 100 Nage Libre Dames (Premiére) 18:24
24. 100 Nage Libre Messieurs (3 Séries) 18:27
25. 50 Dos Dames (Premiére) 18:33
26. 50 Dos Messieurs (Premiere) 18:34
27. 50 Brasse Dames (2 Séries) 18:35
28. 50 Brasse Messieurs (3 Séries) 18:39
29. 200 Nage Libre Dames (Premiére) 18:43
Regroupement 200 Nage Libre & 200 Papillon Messierus 18:47
30. 200 Papillon Messieurs (Premiere) 18:47
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31. 200 Nage Libre Messieurs (2 Séries) 18:50
Fin de la réunion 18:57
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